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La persona no es consciente de esto, esta es la causa real 
del dolor. Puede tener varios Grandes Problemas.

“Un Gran Problema es la suma de problemas más pequeños”
Para solucionar el Gran Problema tenemos que desarmarlo 

en partes para ir solucionando esos Micro-problemas.

● Gran Problema
● Problemas
● Micro-problemas





El Gran 
Problema

Efecto del Gran 
Problema

Problema Problema Problema

Hábitos Pocos 
saludables

Tenga Sobrepeso 
y mala salud

No descansa 
bien por las 
noches

Exceso de 
Grasa Viceral

Diabetes

Eso causa que 
la persona ...

Estreñimiento Problemas a las 
articulaciones

Celulitis







Problema Efecto del 
Problema

Micro - 
problema 1

Micro - 
problema 2

Micro - 
problema 3

Le Cuesta 
dormir en las 
noches

No descanse 
bien por las 
noches

Cena muy 
tarde 

Come 
alimentos 
pesados

No ayuda a la 
digestión

Eso causa 
que la 
persona ...
     

     Por Qué
Acción 

Incorrecta
Acción 

Incorrecta
Acción 

Incorrecta



Problema Efecto del 
Problema

Micro - 
problema 1

Micro - 
problema 2

Micro - 
problema 3

Estreñimiento No puede ir al 
baño a hacer 
de cuerpo 
todos los días

Por que come 
mucha harina

Porque no 
toma agua 

Porque no 
come 
alimentos 
ricos en fibra

Eso causa 
que la 
persona ...

     
     Por Qué

Acción 
Incorrecta

Acción 
Incorrecta

Acción 
Incorrecta





Micro -Problema Micro -Problema Micro -Problema Micro -Problema

Acción 
incorrecta

Cena muy tarde Come alimentos 
pesados

No ayuda a la 
digestión
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Tareas Video Nº 4

● Escribe un Gran Problema y 
su efecto que tiene tu cliente 
ideal

● Escribe un problema y su 
efecto de tu cliente ideal

● Escribe un Micro-Problema de 
tu cliente ideal  



El Gran 
Problema

Efecto del Gran 
Problema

Problema

Eso causa que 
la persona ...



Problema Efecto del 
Problema

Eso causa 
que la 
persona ...
     

     



Micro -Problema

Acción 
incorrecta
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